MEINE NOTIZEN
"ERLAUBNIS”

Manchmal fehlt nicht Mut. Manchmal fehlt Erlaubnis.
Dieses Blatt ist ein ruhiger Raum fiir lhre Sétze. Ein Satz pro Frage genugt.

So geht es: Frage lesen. Einen Satz schreiben. Fertig.
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Erlaubnis 1: Ich darf langsamer werden.

So geht es: Frage lesen. Einen Satz schreiben. Fertig.

1 Wo geben Sie sich heute keine Erlaubnis, obwohl es lhnen guttun wiirde?

\&

Was darf heute warten, ohne dass etwas kaputtgeht?

AN

Was wirde leichter, wenn Sie das Tempo senken durften?
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Erlaubnis 2: Ich darf Nein sagen.

So geht es: Frage lesen. Einen Satz schreiben. Fertig.

Wo ware ein Nein heute wiirdevoller als ein weiteres Ja?

7 Welche Unterstitzung wirden Sie annehmen, wenn Sie sich nicht
rechtfertigen missten?
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Erlaubnis 3: Ich darf nachfragen.

So geht es: Frage lesen. Einen Satz schreiben. Fertig.

Welcher ,Ich darf nicht“-Satz macht es in lhnen eng?

10

Welcher Satz wiirde heute |hre Grenze schiitzen?
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Erlaubnis 3: Ich darf nachfragen.

So geht es: Frage lesen. Einen Satz schreiben. Fertig.

11

Was soll spater fir Sie und lhre Familie klar sein?

12

Welche Erlaubnis wiirde Sie in die ndchste Woche tragen?

Welche der drei Erlaubnisse tragt mich gerade am meisten?
O Ich darf langsamer werden.
O Ich darf Nein sagen.
O Ich darf nachfragen.
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Einladung: Wenn Sie merken, dass das nicht allein bleiben soll, finden Sie einen stillen
Haltpunkt:  Mini-Wegweiser (2 €): ,Wenn alles zu viel wird - ein stiller Haltpunkt”
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